Navod na vySetrovanie
Test pomenovania obrazkov a ich vybavenie (POBAV)

PiISOMNA ZAMERNA VERZIA

autor: Doc. MUDr. Ales Bartos, PhD

Ide o povodnu cesku a kratko trvajicu skuSku na v€asny zachyt poruch reci a pamite.
Zmyslom testu je rychlo preverit’ pisany jazyk, dlhodobli sémanticku a kratkodobu
vizualnu pamaét’.

Test sa sklada z dvoch casti — pomenovania a vybavenia obrazkov. Najskor je tilohou
vySetrovaného napisat’ pod vsetkych 20 obrazkov jednym slovom ich spravne nazvy
a zaroven si ich zapamaitat. Preto ide o pisomni zamernt verziu. Vzapati si ma bez
distrakcie spomenut’ a napisat’ spamiti ¢o najrychlejSie a ¢o najviac nazvov obrazkov
v 'ubovol'nom poradi v ¢asovom limite jednej mintty. Ide 0 pomerne naro¢na skusku,
preto nema zmysel ju vykonavat u osob s pokroc¢ilym deficitom (napr. menej nez 20
bodov v Kratkom teste mentalnych funkcii (Mini-Mental State Examination, MMSE).
Zapisovanie nazvov je jednoduchy spdsob, ako zaistit’” pozornost’, ktora napoméaha
vstepovaniu (napr. namiesto ucenia s Usmernenim — kategorialnou napoved’ou, ¢im sa
Setri Cas). Vyhodou je tiez samostatné vykondvanie vySetrovanou osobou, takze sa
testujuca osoba dokonca modZe venovat chvilu nieComu inému. Jediny moment
vyZzadujuci vacSie sustredenie je otocCenie preloZzen¢ho harka hned’, ako vySetrovany
dopise posledny nadzov obrazka.

Test zvladne administrovat’ prakticky ktokol'vek. Nie je potrebnd Ziadna zvlaStna
kvalifikacia alebo zlozity néacvik. Pri pocitovom administrovani si cely test modze

zaujemca vykonat’ sam.
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Instrukcie, priebeh a skorovanie pisomného zamerného Testu pomenovanie obrazkov

a ich vybavenie (POBAV)

Najskor prehnite List pre vySetrovaného na polovicu, ako je naznacené Ciarkovanou

Ciarou uprostred listu.

1. ¢ast — POMENOVANIE OBRAZKOV

ADMINISTRACIA:

Najskor povedzte instrukciu a potom predlozte len hornu Cast’ strany harka s obrazkami.

Pomenovanie obrazkov nie je ¢asovo obmedzené.

Dolezité! Po dopisani posledného ndzvu obrazka je potrebné Harok pre vySetrované¢ho

s obrazkami okamzite otocit, aby si vySetrovany znova nemohol pozerat’ obrazky.

Ak vySetrovany pri pisani zaroven hovori nazvy nahlas, poziadajte ho, aby prestal. Je
potrebné zachovat’ jednotné testovanie u vSetkych osob atiez zabranit' zvyhodneniu
pomocou hlasitého vStepovania. Malo by ist’ o pisomnu skusku bez pouzivania hlasitych

slov.

Ak na konci nie su vSetky obrazky pomenované, mozete povedat neutrdlnu otdzku:
»,Mate to hotové? Je to vsetko?“ Vysetrovanému NEpomahajte tym, ze mu

ukdzete eSte nepomenované obrazky.

INSTRUKCIE:

»O0 chvilu pred sebou uwuvidite 20 obrazkov.“ (Obrazky pritom
NEukazujte.) Pod kazdy obrazok napisete jeho nazov jedniym slovom.“
(pauza) ,,Zaroven sa snazte si kazdy obrazok zapamdatat. Neskor

budete pisat spamdati nazvy obrazkov, ktoré ste si zapamatal/i“
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2. cast — VYBAVENIE NAZVOV OBRAZKOV ZA 1 MINUTU
ADMINISTRACIA:

Po dopisani nazvu posledného obrazka rychlo otocte List pre vySetrovaného prelozeny
v polovici. Vysetrovany vidi len dolnt dast BEZ OBRAZKOV. Odmerajte na stopkach
1 minutu. Podla aktudlnej situacie je mozné ukoncit’ test skor, dohodou s vysetrovanou
osobou. ,,Ak sa Vam uz nedari spomenit si na d’alsie obrazky, mozete

skondit.“
INSTRUKCIE:

»~Teraz napiste do tejto tabulky ¢éo NARCYHLEJSIE (pauza) ¢o
NAJVIAC (pauza) nazvov obrazkov v LUBOVOILNOM poradi. Mate na
to jednu miniitu. Na poradi obrazkov nezalezi. Je to jasné? MoZzeme
zacat? Teraz!“

Zacnite merat’ Cas a testovanie ukoné¢ime po jednej minute. Po jednej minute mdzete

ukoncit’ testovanie slovami. ,, Teraz test vyhodnotim.“

Hned’ po vySetreni test vyhodnotime jednoducho a rychlo podl'a nasledujuceho navodu.

VYHODNOTENIE TESTU POBAV
1. éast — POMENOVANIE OBRAZKOV

Hodnotite podl'a poétu CHYB v pomenovani, ktoré mozu byt’ dvojakého typu: 1)
zle pomenované alebo 2) vobec nepomenované obrazky. Tieto chyby si mozete oznacit’
zakruZkovanim ¢isla obrazka.

Spravnost’ ndzvov obrazkov posudzujte prisne, pretoze ide o vel'mi jednoduchu
ulohu. Nazvy musia byt presné. Medzi chyby patri zIy, skomoleny alebo nadradeny
pojem. Pouzitie zIého ndzvu znamena tzv. sémantickd parafazia (zebra — zirafa, lev —
tiger, cesnak — cibul’a a iné). V nazvoch by nemali byt skomoleniny, pravopisné chyby
alebo chybajuce pismena (napr. kuric namiesto kukurica, nosonoZec namiesto nosorozec
alebo uch namiesto ucho), teda tzv. fonémické parafazie. Chybou je tiez pouzitie

nadradeného pojmu (napr. oblecenie namiesto kosela alebo pecivo namiesto praclik).
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Medzi sprdavne nazvy pocitate tiez zdrobneniny, synonyma alebo podobné nazvy
(napr. dromedar, sliepocka, usnica). Podradené nazvy hodnotite ako spravne pojmy (napr.
rifle namiesto nohavic, vyr namiesto sova, lipa namiesto stromu).
Spravne nazvy obrazkov su: 1. jezko, 2. nohavice, 3. tava, 4. ucho, 5. korytnacka, 6.
ponozka, 7. lev, 8. cesnak, 9. klokan, 10. ananas, 11. hroch, 12. kukurica, 13. netopier,
14. kaktus, 15. labut’, 16. pila, 17. zebra, 18. kosela, 19. sliepka, 20. strom.
Okrem spravnych nazvov tolerujte tiez vyrazy: rifle, mencestrdky, dromedar, tava
jednohrba, usnica, usny lalok, ponozky, levic¢a, kengura, hrosik, kukuri¢ny klas, pilka,
listnaty strom, lipa, dub, buk, jasen, javor, jablon a iné d’alSie druhy zodpovedajuce

nakreslenému stromu. Ostatné nédzvy su nespravne.

Vicsina starSich osob by mala urobit’ chybu v pomenovani najviac jedného obrazka.

Obrazky sme vyberali podl'a starostlivého dlhorocného vyskumu (Barto§ 2013). V fiom
sme sa snazili ndjst’ obrazky, pokial’ je to mozné, jednozna¢ne pomenované jednym
slovom. Niektoré obrazky maju naozaj jedine¢ny nazov (napr. jezko, jahoda, palma).
U dalSich sme museli upustit’ a nastavit’ aspoit 90% zhodu pomenovania so zamys$lanym
pojmom V normalnej seniorskej populdcii, aby sme mali k dispozicii va¢si pocet
obrazkov pre rozne ucely testovania (napr. praclik, cesnak, zebra). V nasledujuce;j
tabul’ke uvadzame spravne pripustné ndzvy na rozdiel od prikladov chybného

pomenovania.
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Tab. R6zna kvalita pomenovania obrazkov pre POBAV

Obrazky sady 1 OK KO

Spravny nazov Pripustny, uznatelny nazov Priklady nespravnych nazvov
1 Jei jezko krtko, ihelnik, pichliace
2 Nohavice rifle, mencestraky kalhoty
3 Tava dromedar, tava jednohrba lama, slon
4 Ucho usnica, usny lalok
5 Korytnacka pancier
6 Ponozka ponozky pancuchy, podkolienky, noha, topanka
7 Lev levica pes, tiger, vik
8 Cesnak cibula, lalia, makovica, strucik
9 Klokan kengura skokan, zajac, liska, vackovec
10 Ananas ovocie, citrus, kokos, kaktus
11 Hroch hrosik prasa, diviak, nosoroZec, zubor, byvol, brav
12 Kukurica kukuri¢ny klas klas, lusk, ryba
13 Netopier upir, motyl, vyr
14 Kaktus bodliak, kvetina, agat, kvetindc, rastlina s pichliacmi
15 Labut hus, kacica
16 Pila pilka
17 Zebra Zirafa, kon, konik, osol, mulica, koza
18 Kosela sako, bunda, kabat, Saty, nohavice, bluzka, uniforma
19 Sliepka kohut, kura, holub

listnany strom, lipa, dub, buk, .
20 Strom . . . ) . smrek, list
jasen, javor, jablon

Obrazky sady 2 OK KO

Spravny nazov Pripustny, uznatelny nazov Priklady nespravnych nazvov
1 Opica Simpanz gorila, veverica, zviera, Zaba
2 Sal atka
3 Medved’ fadovy m.e dved, gr.i ZZI,V' brav, prasa

medvedica, medvieda
4 Banan jedlo
5 Vevericka kuna, lasica, liska, hlodavec, kralik
6 Sveter mikina, puléver Saty, tricko
7 Zirafa zebra
8 Paprika kapia chilli papricka
9 NosoroZec hroch, jednorozZec, zubor, byvol
10 Skrutkovac dlato, vrtak, mikrofén, pinzeta, padlo, ryl, naradie, podpalovac, mixér
11 Mroi tulen, tucniak, vorvan, uskatec, nosorozec, slon
praclik pecdivo, had, rozok, pletenka, Zemla, lano, stuzka, opasok, srdce, musla,

12 Cervik, tvrdé pecivo
13 Pav vejar, moriak, morka, pstros
14 Palma bananovnik, strom
15 Tiger tigrica lev, macka, leopard, jagudr, rys, antilopa
16 Gitara bendzZo, basa, husle, mandolina, lutna
17 Osol oslik, somar, mulica ponik, kon, konik, vlk, kojot, ovca
18 Saty damske Saty kosielka, sukna, ddmska no¢na kosela, kroj
19 Sova vyr papagdj, vtak, kukucka
20 Hruska jablko

Tabulka vznikla starostlivou analyzou nazvov od 550 osob (320 intaktnych seniorov

a 230 pacientov s Alzheimerovou chorobou).
2. Cast — VYBAVENIE OBRAZKOV

Hodnotite podl'a poétu SPRAVNE VYBAVENYCH OBRAZKOV. Najskor

ur¢ite pocet chybnych nazvov. Tento pocet odcitate od celkového poctu vybavenych

nazvov obrazkov. Vyrad’'ujete dvojaky typ chyb vo vybaveni si: 1) nazov neexistujiiceho

obrazka (konfabulacia) a 2) opakujuci sa vyraz jedného obrazka (pocita sa ako jeden).
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Aby ste neprehliadli nejaky chybny ndzov, dobrou pomdckou je zapisovat’ si Cisla
obrazkov vedla nazvov do zaznamovej tabulky. Jednoducho tak identifikujete
konfabulacie a pomdze vam to urcit’ opakujice sa nazvy obrazkov.

Ako nazvy sprdavne vybavenych sSi obrdzkov uznate zle pomenovany obrazok
(ohodnoteny ako chyba v 1. Casti — pomenovanie), ktory je ale rovnakym vyrazom
vybaveny. V tejto faze uz ide o skuSku paméte, nie pomenovania, napr. ak vySetrovany
pomenuje zle hrocha ako prasa, ale potom si ho zase vybavi ako prasa, zapoc¢itame ho ako
spravne vybaveny nazov obrazka. Podobne postupujete pri skomoleni nazvu. Pokial
skomolené slovo pri pomenovani pomenuje rovnako pri vybaveni, zapoCitate ho ako
spravne vybavené slovo (nosonoZec pri pomenovani — nosonozec pri vybaveni).
Nemozete ho trestat’ za zI€ pomenovanie dvakrat, tj. aj pri vySetreni pamiti. Za spravne
vybaveny povazujete tiez nazov obrazka, ktory sice nebol vobec pomenovany, ale aj
napriek tomu bol vybaveny (pomenovanie a pamit’ s dlhSou latenciou).

Cast’ vybavenia si je ¢asovo obmedzena na jednu minutu, ktora sa po analyzach javi ako

optimalna.

Vicsina starSich osob by si mala spomentt’ na 7 a viac spravnych nazvov obrazkov.

Novost’ postupov a prinos testu POBAV

Prednost’ou testu je kratke trvanie (3-4 minuty) a jednoducha administracia preverujuca
viac kognitivnych funkcii.
V metodike su nové 1) obrazky, 2) ich usporiadanie, 3) postup testovania, 4)

spristupnenie testu a 5) ucel testu.

1. Na testovanie sa pouzivaju obrazky, ktoré boli po niekol’koro¢nom vyskume pre tento ucel

vytvorené a starostlivo vybrané. Stvarnenie ciernobielych perokresieb je povodné. Ich

spravne a jednozna¢né pomenovanie s 90% a vysSou Uspesnostou bolo overené na vzorke

cesky hovoriacej seniorskej populacie (Bartos 13).

2. Usporiadanie obrazkov je povodné a zamerne v presne ur¢enom poradi. Na zaciatku a na

konci su obrazky jednoduché na pomenovanie preto, aby mali moznost’ si ich v druhej ¢asti

vybavit’ aj pacienti s miernou Alzheimerovou chorobou a d’al§imi kognitivnymi poruchami.

V strednej cCasti su naopak tazSie obrazky na pomenovanie, pretoze vo vSeobecnosti sa

Z tejto oblasti vybavuju t'azsie. Preto najt’azsie obrazky na pomenovanie bolo mozné zaradit’

predovsetkym na preverenie dlhodobej sémantickej paméte a pisané¢ho jazyka. Na vSetkych

neparnych poziciach su vzdy obrazky zvierat. Na parnych poziciach su obrazky z ostatnych
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kategorii (napr. obleCenie, ovocie, zelenina, ¢ast’ l'udského tela, naradie). Obrazky a ich

usporiadanie testu POBAYV st uznané ako priemyselny vzor (Bartos 15).

3. Postup testovania je povodny. V jeden celok su spojené dva testy, ktoré sa pouzivaju
obvykle samostatne. Testovanie re¢i pomenovanim obrazkov sa kombinuje s vySetrenim
epizodickej kratkodobej paméte. V prvej Casti pomenovania obrazkov je narocnost’ testu
zvysena rozdelenim pozornosti medzi pomenovanie a sucasnt tlohu si obrazky zapamatat’.
Pisomnym pomenovanim je dosiahnutéd spravna registracia podnetov na zapamétanie. Pocet
20 obrazkov je zamerne zvoleny tak, aby prevySoval kapacitu kratkodobej paméte. Tym je

zvySena naro¢nost’ testu. Druha Cast’ vybavenia si je rychlou sktiskou kratkodobej pamiite.

4. V priebehu vyvoja vznikol povodny zaznamovy harok, ktory uspornym spdsobom obsahuje
vSetko podstatné na administraciu a vyhodnotenie testu. Jeho podobu prihlasujeme ako

priemyslovy vzor na Urade priemyslového vlastnictva. Test POBAV je po registracii na

internetovych strankach AD Centra http://www.nudz.cz/adcentrum/testy.html jednoducho

pristupny pre kohokol'vek.

5. Ugelom testu je preverit’ viac kognitivnych funkcii za kratky ¢as. Deficity mozu byt zistené
bud’ v prvej Casti zameranej na pisany jazyk a dlhodobti sémantick pamaét’ alebo v druhej
Casti zameranej na kratkodobt epizodicki pamit’ alebo v oboch cCastiach. Abnormalne
vykony su signdlom na podrobnejSie vySetrenie, aby sa zaistil presnejsi rozsah poruchy

a stanovila sa pri¢ina.
Vyuzitel’'nost’ metodiky a predpokladany uzivatel

Test POBAV pre rychlu detekciu porach paméte nielen pri demencii je jednoducho
vyuzite'ny a vykonatel'ny kymkol'vek bez zvlastnych skusenosti, len po kratkom zacviku. Pre
svoje vlastnosti méze byt’ vhodnym néstrojom v beznej praxi praktickych a odbornych
lekéarov, psychologov, zdravotnych a socialnych sestier, ergoterapeutov a dokonca pribuznych
pacientov alebo si ho m6zu vykonat’ motivovani pacienti sami. Poméze im v rozhodnuti, ¢i st
potrebné d’alie odborné vysetrenia. Metodika je vyuzite'na aj vo vyskume pamaéte a pri

vzdelavani Studentov strednych a vysokych $kol.
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